Conseils pour vous aider a voyager en toute confiance

1. Avant de partir

Prenez rendez-vous avec votre
médecin et posez-lui les
questions suivantes :

2. Durant le voyage

Les bagages peuvent se perdre.
Apportez les articles importants
(p. ex., les médicaments, I'appareil
de lecture) a bord de I'avion. Voici
ce qu’il est conseillé d’apporter
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Surveillance de la coagulation pour un
voyage sécuritaire

L'organisme de chaque personne réagit différemment
aux changements qu’imposent les voyages. Voila

pourquoi il est si important de surveiller votre RIN
durant vos vacances.

Comment I'autosurveillance de la coagulation
peut-elle changer la donne?

L'autosurveillance de la coagulation vous permet de
vérifier votre RIN n’importe ou et n’importe quand, et
vous procure la liberté et la sécurité nécessaires pour
profiter de votre voyage.

RIN : rapport international normalisé

CoaguChek®

—\

o = N W & 0 OO N o ©

3. Une fois arrivé

Les choses peuvent étre bien
différentes a I'étranger, et c'est ce
qui rend les voyages si plaisants.
Toutefois, vos valeurs de
coagulation pourraient étre
chambardées par tous les
changements que vous vivrez
durant un voyage, notamment
en ce qui concerne :
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